PLAN PRACY WYCHOWAWCZE)]
w trzyletnim cyklu ksztalcenia
W GIMNAZJUM NR 1

STANDARD

ZADANIE DO
REALIZACJI

SPODZIEWANE EFEKTY
WYCHOWAWCZE

TERMIN
REALIZACJI

Organizacja zespolu Integracja Srodowiska klasowego i przelamanie onieSmielenia uczniow, KLASA 1
klasowego szkolnego. - poznanie swoich kolegow z klasy, ich
Ksztaltowanie umiejetnosci potrzeb i zainteresowari,
wspoldzialania i - integracja zespolu klasowego,
tworzenia wspolnoty klasowej. - wWypracowanie 1 przestrzeganie zasad
panujgcych w zespole klasowym,
- budowanie wzajemne go zaufania,
- uczniowie czujg sie w szkole dobrze
Zapoznanie uczniow z prawami Uczen KLASA 1
dziecka oraz z prawem -zna histori€ szkoly,
wewngtrzszkolnym: - gromadzi 1 prowadzi dokumentacj z
-Statut Szkoty, zycia szkoly 1 klasy,
- WSO, - zna postac patrona szkoly, KLASA 1,23
- Konwencja Praw Dziecka. - zna prawa dziecka,
- zna prawa 1 obowigzki ucznia, system
kar 1 nagrod,
Stworzenie poczucia bezpieczeristwa. - ma poczucie bezpieczenstwa i oparcia KLASA 1
Edukacja Udzial klasy w imprezach kulturalnych | Uczen: KLASA 1,23
kulturalnoo$ wiatowa w - zna najwazniejsze wydarzenia z

szkole oraz innych placowkach
o$wiatowych.

Udziat klasy w konkursach 1
uroczystoSciach z

okazji Swigl i rocznic.
Przygotowanie imprez klasowych.
Rozwijanie zainteresowan kulturg i
sztukg

dziejow

paristwa i narodu,

- kultywuje tradycje narodowe i
kulturowe,

- potrafi dziala€ na rzecz spoleczno$ci
szkolnej,

- samodzielnie prezentuje wiasne
dokonania,

- wypowiada si€ publicznie,

- czyla literature,

- ma poczucie pi€kna,

- poglebia swojg wiedze.




Edukacja spoteczna Wdrazanie ucznia do réznorodnych KLASA 1,2,3
form Uczen:
samorzadnosci: - dostrzega wartos¢ tradycji i historii,
- Samorzad Uczniowski, - ma poczucie przynaleznosci narodowej,
- Samorzad Klasowy, - jest wspotorganizatorem zycia klasy i
- gazetki szkolne, szkoty,
- dyzury klasowe, - aktywnie uczestniczy w zyciu klasy i
- sekcje klasowe szkoty,
Ksztaltowanie zasad savoir-vivre wsrdd | - stosuje zasady dobrego zachowania i KLASA 1,2,3
uczniéw. Stroj szkolny wychowania
Ksztalcenie umiejetnosci poznania - posiada umiejetnos¢ oceny wlasnych KLASA 1,2,3
siebie, zachowan,
obiektywnej oceny swojej osoby i - prawidtowo ocenia samego siebie,
innych - przyjmuje odpowiedzialnos¢ za
wlasne stowa,
- uczciwie ocenia innych.
Rozwijania poczucia przynaleznoéci do KLASA 3
spotecznosci lokalnej, regionalnej, - zna swoja role jako uczen, Polak,
narodowej i Europejczyk,
europejskiej. - Zna pojecia: sprawiedliwos¢, wolnosé,
demokracja.
Edukacja ekologiczna Troska o estetyczny wyglad klasy, Uczen: KLASA 1,2
terenu - dba o srodowisko naturalne swojego
wokot szkoty oraz miejsca otoczenia,
zamieszkania. - dba o estetyczny wyglad najblizszego
Uswiadomienie zagrozen otoczenia,
wynikajgcych z - ma poczucie zagrozen
niszczycielskiej dziatalnoS$ci cztowieka. | cywilizacyjnych,
W(drazanie nawyku dbania o - jest wrazliwy na piekno przyrody,
srodowisko - jest zyczliwy w stosunku do zwierzat,
naturalne poprzez dziatania ekologiczne | - bierze udziat w akcjach
ekologicznych.
Edukacja prorodzinna Poznanie srodowiska domowego - pozyskanie rodzicow jako KLASA 1
ucznia — sojusznikdéw w pracy opiekunczej i
wzmocnienie pozytywnych relacji wychowawczej
»hauczyciel Uczen:
—rodzic”. - ma poczucie przynaleznosci do KLASA 1,2,3
Uswiadomienie znaczenia rodziny i grupy-rodziny,
wiezi - zna funkcje rodziny,

rodzinnych.

- ma swiadomos$¢ znaczenia wiezi




Ksztaltowanie umiejetnosci wspotzycia
w
rodzinie.

rodzinnych.

- dostrzega wzajemne relacje miedzy
cztonkami rodziny,

- ma wlasng wizje idealnego domu.

Zapoznanie uczniow z typowymi Uczen: KLASA 3
konfliktami - potrafi rozwigza¢ typowy konflikt
rodzinnymi i sposobami radzenia sobie | rodzinny
z nimi.
Edukacja Przeciwdziatanie natogom — Uczen; KLASA 1,2,3
prozdrowotna. profilaktyka - rozpoznaje zagrozenia i putapki
Program profilaktyki uzaleznien: wspotczesnego Swiata,
uzaleznien. - palenie papierosow, - potrafi przewidzie¢ konsekwencje
- picie alkoholu, siegania po narkotyki, papierosy,
- narkotyki, alkohol,
- bulimia i anoreksja, - umie powiedzie¢ ,,nie”,
- inne uzaleznienia, - nie pali, nie pije, nie zazywa
- komputer narkotykow.
Propagowanie zdrowego stylu zycia — - posiada informacje o zdrowym stylu KLASA 1,2,3
higiena i zycia zardbwno fizycznego, jak i
ochrona zdrowia oraz higiena pracy. psychicznego,
- dostrzega pozytywne wzorce w
swoim otoczeniu,
- jest schludny, dba o siebie i otoczenie,
- prowadzi higieniczny tryb zycia,
- dba 0 czystos¢ otoczenia
Przynalezno$¢ do grup nieformalnych - zna dziatania r6znych grup Klasa Il1
(w tym sekt) nieformalnych i potrafi sie przed nimi
ustrzec
Rozwoj emocjonalny Budowanie wrazliwosci, poczucia Uczen; KLASA 1,2,3
ucznia tolerancji i - dostrzega i nazywa uczucia,
samodzielnosci - potrafi wyrazi¢ je w sposob, ktory nie
rani innych,
- umie by¢ samodzielny, kolezenski,
rozumie potrzebe tolerancji,
- umie wskaza¢ cechy, ktére decydujg o
wartosci cztowieka,
- umie rozpoznac u siebie przejawy
zachowan nietolerancyjnych.
Przeciwdziatanie agresji i przemocy - wie czym jest agresja, KLASA 2,3

- zna rodzaje agresji,




- umie okresli¢ przyczyny agresywnych
zachowan,

- zna skutki agresji,

- rozpoznaje przemoc i agresje,

- przeciwdziala przemocy i agresji,

- potrafi odr6zni¢ zachowania
pozytywne od negatywnych

Ksztaltowanie umiejetnosci negocjacji
rozwigzywanie konfliktow.
Wypracowanie umiejetnosci radzenia
sobie w

sytuacjach konfliktowych.

- zna konsekwencje agresywnego
rozwigzywania konfliktow,

- umie wskaza¢ nieagresywne sposoby
rozwigzywania konfliktow,

- potrafi negocjowac,

- potrafi rozwigzac konflikt.

- rozpoznaje problemy,

- poszukuje wia$ciwych rozwigzan,
podejmuje dziatania majgce na celu
ich rozwigzanie

KLASA 2

Ksztaltowanie zachowan asertywnych.

- zna pojecie asertywnosci,

- potrafi stanowczo, fagodnie i bez leku
wyrazi¢ swoje poglady, uczucia,
opinie,

- zna podstawowe techniki
odmawiania,

- ma poczucie wlasnej warto$ci,

- dokonuje samooceny i samokontroli

KLASA 1,2

Ksztaltowanie relacji miedzyludzkich —
szacunek, empatia. Komunikacja .

- potrafi okaza¢ szacunek,

- potrafi wczué sie w stany
emocjonalne i

sytuacje innych ludzi,

- wie, jakie rodzaje wypowiedzi
utrudniajg kontakt z innymi ludzmi,

KLASA 3

Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia
sobie ze
stresem

- Zna pozytywng i negatywng site
stresu,

- zna r6Zne sposoby zapobiegania
stresowi i radzenia sobie z jego
skutkami.

KLASA 2,3

Edukacja z obrony
cywilnej

Ksztattowanie Swiadomosci zagrozen
dla ludzi
i Srodowiska.

Uczen:

- potrafi wlasciwie zachowac sie w
przypadku zagrozenia pozarowego,
katastrof i innych,

KLASA 2,3




- zna zasady postepowania po
ogloszeniu alarmu.

Edukacja czytelniczo- Ksztattowanie nawykoéw wiasciwego Uczen: KLASA 1,2,3
medialna gospodarowania wolnym czasem. - potrafi wtasciwie gospodarowac
Wyrabianie u uczniow nawykow wolnym czasem,
Swiadomego - swobodnie korzysta z oferty
korzystania z oferty medialnej. medialnej i dokonuje wtasciwych
wyborow.
Preorientacja Ksztaltowanie umiejetnosci uczenia Uczen: KLASA 1,2,3

zawodowa

sie.

Ksztaltowanie umiejetnosci rozwijania
swoich

zainteresowan.

Przygotowanie ucznia do prawidtowego
wyboru szkoty ponadgimnazjalne;j i
zawodu.

- potrafi sie uczy¢,

- Zna swoje mocne strony,

- rozwija swoje zainteresowania,

- Zna swoje predyspozycje,

- potrafi wybra¢ szkote adekwatng do
predyspozycji,

- rozumie potrzeba uczenia sig,

- jest kreatywny.




